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Resumo:

Com todos os avangos tecnol6gicos que tem acontecido nos ultimos anos, é perceptivel que a
internet esta cada vez mais inserida no nosso cotidiano, contudo, muitas vezes € utilizada de
forma incorreta, o que pode acarretar problemas significativos. Apesar dos beneficios como a
facilidade da comunicacdo de longas distancias, a internet também traz problemas
preocupantes como a disseminagcao de noticias falsas e problemas psicolégicos, muitas das
vezes causadas pelo cyberbullying que pode ocorrer de forma anénima. Sendo assim, através
da teoria de Young (1996), esta pesquisa busca tragcar um panorama sobre como os alunos da
rede publica de osério utilizam a internet. A teoria de Young nos oferece uma compreensao
mais profunda sobre os riscos do uso excessivo da internet. Ao identificar os diferentes subtipos
de adicao e as suas implicacdes, podemos desenvolver estratégias mais eficazes para prevenir
e tratar esse problema. Conforme Silva "O modo de vida, cada vez mais informatizado, tem
exacerbado as relagbes benéficas ou danosas, estabelecidas com os meios tecnoldgicos,
principalmente com aqueles mediados pela internet" (SILVA, 2020, p. 6). Desta forma, fica
evidenciado que é necessario atencao sobre como utilizamos a internet. A pesquisa utilizara a
metodologia de levantamento, do qual, conforme Gil (2002), € um método investigativo da qual
0 objetivo principal é coletar informagdes diretamente de uma populacdo ou de uma amostra
que a represente. Como instrumento de pesquisa, sera utilizado um questionario na plataforma
Google Forms, onde o mesmo serd formado por questbes socioeconémicas e questbes
retiradas do questionario IAT (Internet Addiction Test). Espera-se com este estudo tracar um
panorama que possa identificar como os alunos da rede publica de Osoério utilizam a internet,
para que, a partir destes resultados, seja possivel tragcar estratégias de agdes voltadas para a
conscientizagéo referente a melhor utilizagao da internet.
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